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L'HUMILIATION !L'HUMILIATION !L'HUMILIATION !L'HUMILIATION !    

Kevin Ndandani 

Dans ce monde nous voulons tous être compris et acceptés ! 

Si tu me le permets, je souhaite aborder le sujet de l'humiliation, rencontré dans la rue, , rencontré dans la rue, , rencontré dans la rue, , rencontré dans la rue, 

dans ton école, dans ta classe, devant tes amis, devant tes enfants, devant ta femme, surdans ton école, dans ta classe, devant tes amis, devant tes enfants, devant ta femme, surdans ton école, dans ta classe, devant tes amis, devant tes enfants, devant ta femme, surdans ton école, dans ta classe, devant tes amis, devant tes enfants, devant ta femme, sur    

ton lieu de travail…etc.ton lieu de travail…etc.ton lieu de travail…etc.ton lieu de travail…etc.    

Voyez-vous la pyramide de Maslow nous enseigne et nous fait comprendre que l'Homme 

à été crée avec des besoins, mais que chacun de ces besoins doivent êtres comblés.mais que chacun de ces besoins doivent êtres comblés.mais que chacun de ces besoins doivent êtres comblés.mais que chacun de ces besoins doivent êtres comblés.  

Il y a les besoins : 

1/ Physiologiques1/ Physiologiques1/ Physiologiques1/ Physiologiques    

2/ De sécurité2/ De sécurité2/ De sécurité2/ De sécurité    

3/ D'appa3/ D'appa3/ D'appa3/ D'appartenance et d'amourrtenance et d'amourrtenance et d'amourrtenance et d'amour    

4/ D'estime de soi et d'autrui4/ D'estime de soi et d'autrui4/ D'estime de soi et d'autrui4/ D'estime de soi et d'autrui    

5/ De se réaliser ou d'autodépassement5/ De se réaliser ou d'autodépassement5/ De se réaliser ou d'autodépassement5/ De se réaliser ou d'autodépassement 

Donc voici la liste des besoins de l'Homme ! Mais les besoins d'appartenance et d'amour, 

nous font saisir qu'il est important d'être accepté et non rejeté. Ce matin j'ai une petite 

pensée, pour toi qui est rejeté : de ton entourage, de ta famille, de tes parents, de tes 

amis, de tes collègues de travail, de tes intimes…etc. LaisseLaisseLaisseLaisse----moi te dire que si moi te dire que si moi te dire que si moi te dire que si 

l'humiliation que tu subi n'est pas pour te forger un caractère, et tel'humiliation que tu subi n'est pas pour te forger un caractère, et tel'humiliation que tu subi n'est pas pour te forger un caractère, et tel'humiliation que tu subi n'est pas pour te forger un caractère, et te    donner de la donner de la donner de la donner de la 

maturité, afin de t'apprendre à devenir responsable, alors cette humiliation a pour but : maturité, afin de t'apprendre à devenir responsable, alors cette humiliation a pour but : maturité, afin de t'apprendre à devenir responsable, alors cette humiliation a pour but : maturité, afin de t'apprendre à devenir responsable, alors cette humiliation a pour but : 

De te rendre plus humble.De te rendre plus humble.De te rendre plus humble.De te rendre plus humble.    

 

Mais il est aussi possible d'être humilié injustement, sans raison apparente. Mais Mais il est aussi possible d'être humilié injustement, sans raison apparente. Mais Mais il est aussi possible d'être humilié injustement, sans raison apparente. Mais Mais il est aussi possible d'être humilié injustement, sans raison apparente. Mais 

n'oublis jamais que l'humiliation produit n'oublis jamais que l'humiliation produit n'oublis jamais que l'humiliation produit n'oublis jamais que l'humiliation produit en nous une plus grande compréhension des en nous une plus grande compréhension des en nous une plus grande compréhension des en nous une plus grande compréhension des 

personnes abandonnées, rejetées et oubliées.personnes abandonnées, rejetées et oubliées.personnes abandonnées, rejetées et oubliées.personnes abandonnées, rejetées et oubliées.    

 

Mon ami, peutMon ami, peutMon ami, peutMon ami, peut----être que la vie t’a humilié toi aussi, comme pour beaucoup d'ailleurs ! être que la vie t’a humilié toi aussi, comme pour beaucoup d'ailleurs ! être que la vie t’a humilié toi aussi, comme pour beaucoup d'ailleurs ! être que la vie t’a humilié toi aussi, comme pour beaucoup d'ailleurs !     

 

" J'ai connu la solitude rongeuse de l'incompréhension, du ridicule, de la moquerie, de 

l'ironie. Mon Dieu, cela paraîtra un peu ambigu et étrange, mais je te suis infiniment 

reconnaissant d'avoir été humiliée. Certainement j'en  ai été déçue, attristée, déchirée, Certainement j'en  ai été déçue, attristée, déchirée, Certainement j'en  ai été déçue, attristée, déchirée, Certainement j'en  ai été déçue, attristée, déchirée, 

brûlée vive, mais cette humiliation m'a façonnée et forgé le cœur. Et àbrûlée vive, mais cette humiliation m'a façonnée et forgé le cœur. Et àbrûlée vive, mais cette humiliation m'a façonnée et forgé le cœur. Et àbrûlée vive, mais cette humiliation m'a façonnée et forgé le cœur. Et à    présent je peux présent je peux présent je peux présent je peux 

comprendre et mesurer les motscomprendre et mesurer les motscomprendre et mesurer les motscomprendre et mesurer les mots        ««««        délaissédélaissédélaissédélaissé    », «», «», «», «    abandonnéabandonnéabandonnéabandonné    », «», «», «», «    oubliéoubliéoubliéoublié    », «», «», «», «    écartéécartéécartéécarté    », et », et », et », et 

««««    négligénégligénégligénégligé    ». Maintenant Seigneur, je peux comprendre ce que tu as ressenti sur la croix. "». Maintenant Seigneur, je peux comprendre ce que tu as ressenti sur la croix. "». Maintenant Seigneur, je peux comprendre ce que tu as ressenti sur la croix. "». Maintenant Seigneur, je peux comprendre ce que tu as ressenti sur la croix. " 


